Les ZH sont des milieux
extraordinaires. A I'image d’'une
éponge régulant les flux d’eau, elles
retiennent I'eau lors d’exces de pluie,
de crues puis la restituent en période

de sécheresse.

Les ZH sont des habitats exceptionnels, riches
en biodiversité, elles abritent une flore adaptée
servant de logis a une multitude d’insectes,

ZH est le sigle de « Zones Humides »
pour les adeptes de ces contrées. Parfois
en eau, parfois seches, elles sont
identifiables bien souvent par des especes

d'amphibiens, d’oiseaux. Libellules, grenouvilles, végétales spécifiques telles que le jonc,
tritons, salamandres, notonectes s’y 'iris... qui aiment avoir les pieds dans I'eau
rencontrent. et la tete au soleil.

Enfin les ZH ont aussi la capacité de
depolluer certains contaminants, un peu
comme une station d’épuration naturelle.

Au Moyen-age, les zones humides sont
percues comme des espaces repoussant, le lieu de
séjour des morts ou des lepreux. Leur
meéconnaissance les associe a des espaces
dangereux aux sols instables, putrescibles et
insalubres... Une atmosphere maléfique s’en
dégage dont la brume, les feux follets, servent un
decor imaginaire empreint de sorcellerie, ou des
creatures fantastiques, des étres malveillants tels
que des lutins, s'’emploient a attirer les promeneurs
dans le but de les noyer ou de les engloutir dans

leurs eaux et vasieres.

de la surface totale
du bassin versant

Ces craintes perdurent jusqu’au XXe siecle puis
s’estompent avec la politique d’assechement des
marais qui marque le debut de la conquéte de ces
milieux par ’lhomme, associée a leur modification.
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Ve « Mégaphorbiaie
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Ces ZH forment des prairies naturelles a hautes herbes, en relation dynamique avec les foréts
humides, généralement situées en bordure de cours d’eau, en lisiere et clairiere de foréts
humides, tres ensoleillées. Leurs sols gorgés par la nappe sont riches en matieres organiques,
bien que pauvres en nitrates et sont sujets a des crues périodiques peu prolongées.
Dans le milieu naturel, en 'absence d’intervention humaine, leur végétation évolue
naturellement vers les stades arbustifs, arbrisseaux voire en saulaie pour aboutir a la forét

o, | riveraine.
C’est la partie basse de I'estran y Ces ZH présentent un intérét patrimonial et peuvent abriter des especes rares a I'échelle
recouverte a chaque marée. Elle régionale. Elles constituent une ressource remarquable pour les insectes consommateurs de
se compose de vases molles plantes tel que le criquet ensanglanté, en raison des floraisons associées et fournissent ainsi un
d’'apparence lisse et sans bon garde-manger pour les especes insectivores comme la musaraigne aquatique.

végétaux. Elle abrite une quantité

’ : M
importante de bactéries Quelle gestion de ce milieu?

essentielles dans I'autoépuration Ces milieux sont sensibles a la qualité des eaux, aux travaux hydrauliques
du milieu. La faune qui y réside est modifiant le fonctionnement du cours d’eau tout comme a la fauche ou
variée palourdes, coques, au paturage, susceptibles de modifier la flore qui les compose. Il semble
carrelets, mulets, bars, oiseaux illusoire de maintenir ces milieux dans cet « état transitoire » que constitue
d’eau (mouettes rieuses, ce type de mégaphorbiaie, dont I'évolution naturelle en forét alluviale
bécasseaux, chevadliers, semble inévitable. Ainsi au sein d’'une vallée, il est préféerable d’identifier
avocettes) les différents milieux la composant et d’adapter la gestion a cette
mosaique.

« Slikke en mer a marees »
Ou estran vaseux/ vasiere

Ces ZH sont associées a des sols de nature variable allant du sable aux vases.
Elles se composent d’especes résistantes, en raison de leur exposition aux flux
des marées. Ces milieux possedent un fort potentiel biologique lié a la

production importante de phytoplancton. Ce sont des aires de nourrissage pour 53
les oiseaux a marée basse, comme pour les jeunes poissons a marée haute. i S
Ces zones de fransition entre eaux douces et salées sont propices aux especes ==7. - JAe

migratrices (truite de mer, oiseaux paludicoles), ce qui les rendent atiractives
pour le phoque veau-marin qui chasse a proximité de I'embouchure de I'Yeres.

Quelle gestion de ce milieu ?



