Aefier 3- Semmid & plantation

Nowd houd romames indervogés sur (ep dijgérentes rortes de (égumes, (arignification de ce ferme
par rapport a celui de pruil en repartant également des difjérentes partier d'une plante.

Al [ notion de (fgume [ail réjérence & la partie que [on mange, alord que le pruit qui
contient (ep graines, d'un point de vue botanigue est idu de (o [écondation dune fleur.
AL houd retrouvons (ed [dgumed racines (radis, pomume de terve, carotte, betterave...) (er
(égumes feuillesr (ralade, pourpier, épinard...) (dgumesr pruiby (fomale, praive, courgette,
courge, aubergine...), (ep (fgumes graines (poi», haricot et féve), ber (égumes bulbes (oizt,mm/),
échalotte of ail) aindi que (ed (dgumes fleury (artichaut, chou-brocoli, chow-jleur...).

Bpuite nows décowvrons ey cléd pour organirer nofre
javdin, dany wne perspective de volation des
cullures :

1) Faive wn plan yommaire du jardin par
vapport a (orientation aw soleil (dud) eF
awX  édimenty déija en place. Cela
permetiva de visualider (ed implantations
poddibled ef réalirées chague annde.

2) Noter sur un carnet ow uhe Jiche accrochée
led (igumed implantér cette annde dany
chacune dey goned, cela permetiva de
jaciliter (es votationy ef Corganisation du
potager for des années poured.

3) Une jiche (istant (e» graines en nolve
possession rera éhalement ulife pour de
vemémorer (o) vreddourced disponibles ef
Cerar Htock.

Dany Cidéal, (o conceplion de nolve potager peut éfve réalirée durant (hiver permettant dy vépléchiv en
amont, franquillement tout en condulfant (ep (ivres disponibles sur le dujel dont voici quelgues répérences
citées (ory de Catelier en jin de docurment.

Attendion Toulepois aux datesr de plantation préconiréed dans (a (itférature qui doivent parois élre adapties
a nolre région, nolre climal...

Pourquot jaive uhe rotation dey culfures ?
: : s Cartaines planter sont trér conpommalriced
d'élémenty nudvitipy dadol
¢ Vir-a-vis dep parasites quiont pud’y développer
< brouiflons (ed pirtesr »
La votalion ded cullured »opéve relon (e Type de
famille e selon quily ront dep (égumed raciney
ow ﬁruﬁb
Lidéal étant de mélanger auw maximum dany
wh catré (o) edpéce) et (o) Types de (Egumes ce qui
Gimite (e développerment dep paradifes aindi que
(e) altagues de tou) (o) planty de ce (dgume. « On
ne mehd jamaid foud sed cufp dany fe méme
! 4 N4 panier ».
. g g ‘ Led (égumes racine pormpent dijjéremment d'un
(égume feville (ed 2 pewvent done de duccéder
dany (a votation.
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La capuctine qui alfire (e» pucerons pourra éve plantée a proximilé du potager mais
Auppidamment éloighée dep (Egumes pour érviter (rwadion du potager alory ey coccinelles jeront
Cerar apparition !

Les engrais verbs se ément géinéralement a Cavdormne afin quild doient en pleur aw prinfermpy
en fin de forairon, iy dont fanchés ef (aiddéd dur place avantd (o formalion dey graines. € ext
possible de culliver (er engrais verty toute (année méme dany wh fout pelit coin, en changeant
chague année de place, ¢ est wn inwvestivdement sur (e (ong Terme.

\/6 SM.

Les ewgrais verts utilisés :

4 moutard?

La phacélie ext (e deul engrais vert qui wappartient a aucune jamille de (égume, i n'y a done
awcun tivque dwn point de vue ded ardociations.

La préle peut élve wlilizée en < paillage > coupée et (airrée ur (a gone de culfure elle apporte
plein de bonnes choded au jardin-trés viche ensifice, en maghédivm, pofardivum, calcivm, fer,
Aodirum.... bénéjique aw potager comme pour (a danté.

Elle pert »'ulifiver aw jardin, dépodée dur (e paillage, en décockion ow en purin.

LUengraiy vert ext semé & (a volée, en durjace of pad trop dense, wune (égére couche de paillage (e
recouvre ajin de fimiter (ardéchement dudol mais he doit pad empécher (a pousse ded engraiy
verhy plutor adaptes a des Tervaing nub.

Vigilance ur fed graines, celler—ci ne doivent pa élre expodées a la chalewrpoleil dany Cattente
d'étre demded aw jardin car eller pewvent mouriv & 30°C cept (e cad de fa dalade (éviter
éalement de (s placer dany noy poches) .

De (o théorie & (o praligue...préparons noy carréy pour (eh emis ef plantations :

1)Pour mettre votre programme de
plantation a exécutiow, ous allons
délimiter les implavtations de vos
plavs et sewmis en réalisant un
anadrillage des carrés potagers a
I'aide de piduets en branche reliés par
des ficelles.

Le carré est prét a étre semé et
planté... chadue chose a sa place
et anra l'espace de 'y développer

SAGE _—
Schéma d'Aménagement N Syn_dlcat &
et de Gestion des Eaux du Bassin Versant

Vallée de I'Yéres de I'feres et de la Cate



Procédony aux yemis dany (ep carréy potagers...

1JRetirer la paille
servant de paillage

2)Egaliser grossierement (a
surface de plantation an
ratean

2) Pour les radis,
dans un sillon semer les
graives pour recouvrir de
terre

4)sans oublier de bien tasser.
(Avec wa pied en appui sur le poids
du corps)

5)Puis recouvrir d'une fine couche de paillage
pour vie pas empécher la graive de lever.
Lorsdue celle-ci aura levée, ous repaillerons an
pied afin de maintenir I'ean davs le sol.

Astuce de Christelle, arvoser (es feniller ~
dep radiy pour éviter quild ne roient frop hig
P WA' %:37

Ow procéde de méme pour tous les
sewmis en carré... pour le haricot nain — pour
le haricot a rame, semée oun planter an pied
d'un tourvesol on du mais, ces derviers
feront de trés bows tuteurs.

PS : lexcédewnt de paille retiré
pour semer est placé dans le composteur

Bt tout est biew arrosé pour
relavcer la pousse aprés le stress vécu par
les plantes
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7. Un point sur (er apdociations : (e mélange dep 3 ycurs dAmérigue da dud < courge, haricot,
maid > ept whe excellente apyociation, (er planty » apportent bénéjice mutuellement, Cun apporte de
(Z'wsoh, awol, (e decond crée un ombrage ef (e troisiéme rert de futernr.

Dans (a (adaghe... cade padde comment ?

Encore uhe addociation : Plantation de badific, douci et demis d'ceillet d'inde ardour ded Tomates
¢ Pour (e yemis dany (a (adaghe :

1) Aprés avoir retiré la derviére couche
de paillage (supérieure), nous faisons
un trou dans leduel vous remettons
un peu de terrean afin de semer les
graives qui seront recouvertes de
terrean.

¢+ & (e plandy dany (a (adagne...

1) Pour les plantations de tomates, souci et basilic vous
formons mi trou daws la lasague, vous plantons le pied de
tomate par exemple en tassant bien autonr de la mot+te.

2) Remettre le paillage antour du pied afin de conserver

Phuinidité de la [asagme.

3) Rewmettre uv peu d’'ean afin de créer une cohésion antour de
la racive savs excés notamment lorsdue la lasagve est bien
humide. La tomate ne nécessite pas d'arrosage, elle capte

huamidité de air par les feuilles et la tige.

[ Astuce de Camille : I st vecommandé de metive an
‘?/ jonud due trow dey penilles coupées dortie praiche ow de
2, condoude en contact avec (ep racines de (o tomate ajin
de prévenir (e» maladies (mifdion notamment)

Aulred artuces...

Le douci e doit pay élve positionné & proximité du compodt puisquif fue (o) nématodes priandy dey racines.
« L'oignon doit voir (e jardinier partiv » —afory on (e pose en (entervant wn pes a (a bade ef ¢'est fout ! il est
posdible de (e bulter & (a bade pour acilifer (e drainage car il a horvesr de Chumidite.

Le ralade) ef (e oighons « bouchent (ep erpaces vided > au jardin, dans (o) carréy potagery enidve (es gones
défimitéesr noup (er implantons pour optimiser (a durjace de production. L'oighon est trés bénéjique aw
potager ef »'ardocie parjaitement avec (e aulves plantes du potager.
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6 Pour finir, goom dur (e asdociations !

¢ Led compagnons dey chowx : céleri, liviche (céleri perpétuel) ef codmod
¢ Labourrache : (e) fimaces Caiment bien, elle pewt ilve placée a proXimité dey yalades (ot
elle repounse fed (imaced ou led attive... Wwd&wwbodhbu‘a‘i@ quide fadde croguer !)
Ler + de (o bourvache : comertible ef exthétique en cuirine (pdd gout dhuitre) &
Tréd mellijére aw jardin
¢ Led aromaliques : dauge, persil, thym, consoude... proféigent dune maniéve géinérale (e
potager s eller sont a proximité dep planty (coiny dey carvés potagers par exemple)
¢ Le Babilic, avec ra jorte odewr, (comume pldienrs erpicer (cighon, poireaw, ail)) incite (e
planflégume voidin qui < sent » fewr jorte odenr, & croifre davantage de peur de e pay élve
vsible ef aivvi de ne pay élve mangé. Alors (ed Tomated sont plus grodres el plud rouged &
proXimité d'wn basific.

i\w ! Injin d'une maniére 9mu~ute & <Hanp e prendre (e chow », (e rejrain de Camille est (e duivant :
¢ « Ce qui 5 adsocie bien dany (assiette marche auddl bien aw jardin ! >

3]
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Powr aller + (oiny — Ci-derdous (ep réjérences bibliographiques présentées fory de cek atelier...

éPermaculture : 20 projets de la jardiviere au jardin de 250m2. Thomas Alamy. Editions hachette loisirs.
éLe petit guide du jardinage biologique : potager et verger. Collection Les Quatre Saisons du jardinage.
Jean-Panl Thorez. Editions Terre Vivantes.
é Le gévie de la permacutture, Démarche, contexte, méthode et ingéuierie. Steve Read. Editions Terraw,
éPoules, guide complet de l'élevenr amateur. Hervé Husson. Editions Ulmer.
& Wanuel pratigue de la calture mardichaire de Paris. JG Woreaun et JJ Daverve. Editions 1945,
¢ L'Ouasis, petite genése d'un jardin biodivers. Simon Hurean. Editions Dargand.
éPasserelle Eco : www.passerelleco.info
& 4 saisows, jardin bio, permaculture et alternatives. Editions terre vivante
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