Latelier »'ert (ancé autour d'une obdervation quidée
du jardin  nowd iitant &  deruter  nolre
ovironnement  pour dénicher : 9 coulenry, 9
huahced, 9 jormed, 5 textures ef 9 peuilles... Sur whe
planche agrémentée de Acobch double face, (ed
javdiniery composent (eur palette de miliew aw dein
du jardin ... (eh élementy qui ne pewvent efve cueillis
Aont inseriby Hur (o feuille.
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Lexpérience et réitéivée a (a recherche dep pefiter < béter » du jardin, pew
nombrewded en taidon de (o chaleur ef de (a décheresse perdurant ced derniéres
Aemaines. Une quépe, quelgues lombrics, un cloporte ef wne araignée ront
néanmoind mis en boite (e Tempd d'une obdervation.

C et Coccadion de vejaire (e point dur (e vole des insectes du jardin, (o guépe de fa
famille dey hymeénoptéives, participe activement & (a polliniration aw méme titre
que (ep abeilles de (a méme pamille ow (ep papillons... chacune de ced jamilled
joue un véle dany (e eycle biologique, (o mouche est un excellent décompodernr de
maliére ovganique, d'autves participent & (adration du ol (fourmis par exermple)
Touwd ont un véle a jouer dany (o chaine alimentairve ou le cycle de vie dep edpéces,
ow dep plantey... fes invectes servent awspi de nourtiture aux oireanX (méranges
ef (ed chenilles ), avx chauve-dourir...

Afin de veboodter (a biodiversite aw jardin,
pludicars atefiers sont afory initiey :
1)Le wichoir & mésange blene (troun de diamétre de
26 mwm) est enduif d'huile de lm a lintérienr

comme a l'extérienr afin de protéger le bois pour
plus de longévite.
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2) L'hétel a insectes a perdu en z
garviture an fil des saisons loccasion
de l'étoffer wn pen afin de favoriser G

la venue des abeilles solitaires, des
perce-oreilles (forficules) aivsi dque
des coccinelles qui contrairewment a ce
aue l'ow croit vivent 2 a4 3 aus et

hibervent | Les ardoises sowt replacées

verticalemewt avec nne
alternance de carton
permettant disoler I'abri a
coccivelle du froid hiver
alors gue les ardoises vowt
emmagasiver la chalewr

Une boue est réalisée dans um
mélange de terre et d'ean,
maintenie davs la case par uve
armature de branche, elle servira
a boucher les +rous des buches
percées dans lesquels les abeilles
solitaires pondent leurs ceufs,

W abri a perce-oreilles est congn 7
dans un pot de terre rempli de
paille et suspendu davs la case

L& S

Dans no jarding, Chdtel a indectes est amené a e déplacer pour répondre au développement
de cerfainy ravageury... (wadion de pucerons peut élve enrayie en apportant & proXimité du,
rodier o du fenouil (ep coccinelles logéed dany Choted...

3) Le vichoir a mésange bleue, sera
suspendu & une bravche du maguolia,
avec me sortie orientée est ont sud-
est favorisant sow adoption. B+
surtout a U'abri des vents dominawts.

« Parce que ce quip'accorde bien dany (assiette
A'accorde bien aw potager > ... If nows a jallw (e
vérijier !

Latefier, comume (a premiéve seddion dep aleliers
de jardinage écologique, e sont achevéd Hur une
touche gourmande autour du partage de déliciesdes
préparations végétale, fruiby, (fgumes du jardin,
injudions daromate... un régal. Ce put (occadion
également déchanger dur ceffe programmeation ef
d'entrevoir (er perdpectives awfour de cette belle
dynamique de groupe créée aw il der mois.

Comme promis... partage de vecelte dans (e pages
Auivantes ! A voy pourneawx ef whépiteg pas &
partager vod houvelles recettes ef (ed photos de vod
jarding en évolution ; belle dairon & foud.

Camille & Lucie
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Led Receltesr

Recette par: Rose madeleine - BISCUITS AUX COURGETTE:

Merci de visiter le site de 'auteur si vous aimez sa recette

4 O] ® &

PREPARATION CUISSON TOTAL RENDEMENT
10 Min 12 Min 22 Min 15 a 18 Biscuits

T
Ingrédients:
Pour réaliser cette Recette, vous aurez besoin des ingrédients suivants:

» 1 tasse de courgettes rdpées le plus finement possible

s 1/2 tasse d'huile végéetale

s 1 cuillere & café de vanille

» 2 tasses de farine tout usage

= 1 tasse de sucre brun

s 1 cuillére a café de poudre a pate (levure chimigue)

» 1 cuillére a café de bicarbonate de soude

s 1/2 cuillere 3 café de sel

s 1 cuillére a café de cannelle

s 1/2 cuillere a café de gingembre

e 1/4 cuilléere & café muscade

s 3/4 tasse de noix grillées

« 1 tasse de raisins de corinthe Secret de Panlette :
Wettre uniquewment la moitié du sucre indiqué

Laisser reposer la pate environ 1h

I nstru Ction S Thermostat 4 140 °C au lien des 350° (F 7) anioncés @

» Préchauffer le four a 350 degrés. Mettre une feuille de papier parchemin sur une plaque & biscuits.

» Ajouter le mélange humide aux ingrédients secs et mélanger jusqu'a formation d'une pate homogeéne.
e Incorporer les noix et les raisins secs. La pate sera trés humide.

s Déposer des boules de pate sur la plague en les espacant de 5 ¢cm entre eux.

* Avec une main enfarinée, appuyer I[égérement sur les biscuits et cuire au four de 12 & 15 minutes.

M Apéro tartinable de Camille :
1pot de [romage fraiy Mme Loic dans Cequel voud incorporer (ep herbed du jardin de volve dowhait
(ciboulette, civette, tiged d'ail, thym, échalotes...) pelite décoration une o tarfinée : dispoder
unhe pelite flewr de bourrache.

ﬁ Injudion auX aromeatiques :
Plonger vop herbes aromaliques dany un bocal d'eaw |roide ef (aisser infuder aw moiny 24h ar,
rérigératenr. Les potions tertées étaient : (injudion de menthe, de romarin et de thym.
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Ingrédients pour un moule carré de 20 cm max

= 220 ¢ de farine

= 150 g de sucre

Réalisé avec 75 g de muscovado (supre vion
raffiné) a la place du sucre classique

= 30 ¢ de cacao non sucré

= 3 g oul/2 petite cuillére de bicarbonate de soude

= 1 pincée de sel
= 90 g d'huile végétale neutre (ici huile d'olive)
= 1 courgette de taille moyenne (environ 250 g ripée)

= du chocolat noir et quelques noix pour le topping Pistaches concassées sur le nappage
chocolat vioir 70

Préchauffer le four 4 180°C.

Dans un bol, mesurer la farine le sucre, le cacao, le bicarbonate et le Verser I'huile et

méelanger i l'aide d'une fourchette jusqu'a obtenir une texture sableuse. Riper/mixer finement la
courgette, l'incorporer a l'aide d'une spatule, et ajouter un peu d'eau (surtout si la courgette n'en
contient pas). La pite obtenue doit étre homogéne. Transvaser dans un moule et cuire 20

minutes pour un fondant ou 25 minutes pour un moelleux. 25 minutes de cuisson

Facultatif : décorer avee du chocolat noir fondu et des noix (ici noix de pécan) lefrement

torréfiees. Laisser refroidir et déguster.
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