Atelier 6- Pender don potager en permacufiure

Prive de contact avee (e potager (airdé ar vepod durant (avwtomne...
Cuelgpuesr Tomates vertes atfendent de muriv, (ep vadiy, daladed ef moutarde yont montés en graine... (e
potager nert pad encore erulorimi !

r

Chacune a  bien fravaille eof  prévente
Corganiration de ron jarding durant (o rairon
pardée, ce qui a fonctionné ow pad, ajin de tiver
(ed enreighements pour (adaison & venir.

Les (irted de graines a (appui, des idées pleins (o
téte, (er fudury jarding se despinent aw 1 ded
addociationy, ded vofaliony, depr planted
wlnpang).

Quelguesr infod dur (ed addociations :
L'association courgel pois/ mais demande beaunconp de
place, elle est +rés Wwtéressante car la courge va convrir
le sol, le wmais servira de +uteur, de brise Veut an pois
qui fourvira lazote an sol. Cest loptimisation de

l'espace.
x x % *® * *® x % Le fournesol (croix blewes) sert également de tuteur aux haricots ou
pois (ronds verts) — semés en quinconce, sur 2 rangs, ils seront plus
* * *» % * % 7 % coriaces. Attendre la levée des tourvesols pour semer les haricots.

L'association haricots, pois, féves, est un excellent productenr
d'azote de fagon waturelle et directement dispovible davs le sol.

Les échalotes et oiguons, grace a lear forte odeur, fowt barrieres aux
especes environantes, pour un potager implavté en pleine prairie, ils
dissuaderont les Wotes de celle-ci d’explorer votre vivier.

Les oignous fout du bien 4 tous et se plaisent globalement avec +out
le wmovde, ils peuvent dowc étre implantés comme les salades pour
« remplir les espaces vides »
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Les poireaux et les carottes s'associent biew entre eux et r
s'éloignent des betteraves qui s'accordent avec les panais. o o, o

La lavawnde s'oppose anx rongenrs ou antres animanx gourmawds - : ) gynr U A AL
des racines (taupes, campagnols, mulots...) plantée a c5té des SO ey 0

racines ou juste aueldues brins coupés et glissés daws la galerie - ‘V
les éloigneront de ces léaumes. Le tourteait de ricin produirait le '
méme effet. v
Rappel de 'association basilic/ tomates fonctionwe trés bien an = y
Jardin comme daws l'assiette | S
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Culture de la patate dovce 77 plusienrs techmiaunes proposées digaiietlic ol

via ce lien Youtube : YRR TRRRRALAT

bitp) /A0 youtube.com Avatch?y = ogNpZilly 3 -k , . 4,

Aw il ded échangesr, (a perspective dun ooy | S
beaw jardiny'ert illustvée...

Automne/ hiver : Pay de terve nae !
Teve vrégle : amender (paifler) son jardin o semer fes engrais verty aw choix !

Réaliser un couvert en feuille, paille, « déchets » ou résidus véaétaux
vourrira le sol durant I'niver pour le rebooster ew azote et carbone afin
qu'il soit prét pour la vouvelle saison | Les engrais verts peuvent
également étre semés a cette périsde (vesce, tréfle, légumineuse...
Msqu'en décembre pour ces espéces) l'épinard est égalément +rés
intéressant. Leur racive profonde travaillera le sol durawt I'niver, uve
fois coupés o la floraison et laissés sur place ils fourvirout l'engrais
wécessaire an sol par décomposition.
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https://www.youtube.com/watch?v=oqNfZiUsz-k

Les déchets végétaux domestiques (épluchures...) peuvent également
servir d'amendement au sol en direct.

L'amendement avec apport de crottin doit &tre réalisé sur les
placettes destinées a accueil des espéces gourmandes en azote, sivon
celui-ci sera lessivé vers les cours d'eai on la wappe, susceptible
d'impacter les milieux et la quali+é de 'ean.

Corument 3’y prendre fordqu il rerte des plandes vivaces
(Aromaliques, ow espéce pérenne) ?

O paille simplement autonr avec des feuilles ou de la paille pour les
protéger du gel. La rotation west pas obligatoire, elle est vivement
nécessaire poiy les espéces gourmandes (conrges, tomates, pomme de
terre, racives) 4 afin de we pas appauvrir le sol et d'éviter la
travsmission de maladie d'une année sur 'antre.

EF concernant (a vécolfe de graines aw jardin ?
- e prévidvion dune auloproduction

La conservation des araines aprés récotte et séchage nécessite un
stockage 4 l'abri de la lumiére et—de ['humidité. Dans un bocal en
verre avec joint, entreposé davs yne piéce sombre, ou dans uve
envelsppe si celle-ci est a l'abri dbﬂ%ﬂmidﬁé.
2. Astuce de Cawille : les bouchons de +ube de vitamine C
Y on Lisopdine sowt congus pour lutter contre 'numidité ;
le réemploi de ces tubes opadues est idéal.

Lorsque I'ov récupere les graives du jardin, ve pas semer de nouvean
celles de cucarvitacées (courge ) comprris courgette et concombre...)
celles-ci penvent s'hybrider ou dégénérer vers des « légumes » vow

comestibles.
Covcernant le melow, la varié+é qui serait adaptée avos régions serait celle

du « melon petit gris ».

Paddage auw jardin...
Faidony (e point sur ('état automnal...

La consoude a ét+é prolifique, ces
feuilles sont retirées afin qu'elle
wewvahisse pas le carré potager.
Elles seront disposées sur le sol des
jardins et ui apporteront pleiv de
bowmes choses daws le processus de
fertilisation hivernale

Les graives de radis sont
récoltées en prévision de la
saison prochaive ainsi que celles
de moutarde (ewgrais vert
semé an privtemps)

Les poireaunx encore fragiles sont
ététés afin de leur downer force et
Vigueur en prévision des potages
ad) vious accompagueront durdant
I'hiver.

APrés avoir aéré le sol avec la
areliweﬂ'e, une couche de paille est
isposée antour des pieds restant
afin de les aider & affrovter
I'hiver.
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