Retour sur les mercredis au jardin avec les ateliers Eco'logiques
Atelier 1- Préparer son jardin

B salle : Préventation du groupe autour du jardinage, noy infentions vis-a-viy de cer ateliers
(autour de photoy, chacun Aélectionne celle qui : B
(i parle ef explique aw groupe Ha vivion duw
jardin)

Décowverte et échange autour dep principes de
(o «Permacullure» o  pour He |faire

pnissons  endemble  ce  quest  (a
« PERMACULTURE » (ittéralement « culfure de
(o permanence » avee uh principe de cercle
continu, elle condizte : < en une philodophie,
ayant pour but de prenure soin de (o nature,
ded Homumes et de partager équitablement. »
Cert auddi concevoir dep cullured, dey fierx de
vie aulodupjirantsy e respectuenx  de
Covironnement ef dey élves vivandy en
Aippirant  du  jonclionnement  des
écodydtimen ef depr Havoir-jaire traditionnely.
Une éthigue ef beaucoup de bon pens.
Aujourdhui, on cherche a créer whe culfure
durable, permanente, en prenant en compte towd (ed domaines de (a vie humaine ».

Comument concevoir ron potager en permaculfure ? quelguer notiony de depigh yont édvoquées,
en permaculture, led potagery »'inserivent dany (erwironnement imumédial ef (ed élémenty
avobdinant (a parcelle. Sinspivant der formes de (o nature, da conceplion reprévente rouvent
dep courbes, dey cercler, ded mandalad ([locons )... jormer ginérendes. La conceplion du potager
nécesite de comprendre yon ewironnement, en analydant (e veddourcesr préventesr, (ed
confrainter (ombrer, penter, vent, microclimaby, gel cau, animauwx) emplacement de (a
maidon/ ded batimenty, voied d'aceéy, haied cfofures... de cette obdervation découle (a conceplion
da potager...

La conceplion du potager découle de (o véjlexion suivante : « Que perd m/opjrir ce tervain ? > of
hoh < que vaid-je powvoir en tiver... »

Cela duppode de prenudre conpcience dey (imites de (o parcelle, du miliew ef de yon potentiel.

De pagon concréte, une jois ce réjlexions podées, se doter d'un cahier qui permeliva (e duiri ded
aclion) erwivagées ef menées dans son potager :

¢ Le plan du potager & Cappui permet de déjinir des
qoned de culture,

¢ Le cahier conpigne pour chacune de cep gones :
-led ardociationy mendéed, ce qui jonctionne,
-lirte depr graines en notre posression (leur date de
vécofle)
~les grained qui produisent +++ celler
jonctionnent pad ce qui permeliva d'analyder son
jardin et de (e paire évoluer d'une année sur (autve.
- (o liste de nod outily
Cela permet d'obderver yon jardin aw Jif des daisons,
ded annéed ef de compliter (er observations ef (es
conhairdanced par dep vecherched documentaired
(quebquer Giveer dont préventés (ovs de (Catelier
refrouves fep véjérences a fa fin de (o fiche)
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Aprés la théorie, (o pratigue !

Mettons (e mainy dany (a terve...
Apréd Nétve immerge dand (o pavcelle, (e choix
dimplantalion du putur potager bt jail & proximité de (o
cwvelte naturelle du tervain foul en remontant (a pente-
aibhii howd comparerony cepy 2 conditions.

Les participanty optent pour une forme de fype cours d'ear
ce qui jacilifera (o gestion de (o Tonte autour du potager
pour led agenty communanx, leb contraintes du pite ef
ded wrager dont done bien inkégrées. Celte jorme
augmente (asurjace de contact entre (a biodiversite dey 2
mifierX pour whe colonisation plud rapide (ex de (a
(irieve)

1) 1" apprevtissage : on e béche pas ov ve retourne pas
la terve | Avec sa grelivette, Camille aére alors la terre
afin d'améliorer som oxypéuation, wal besoin de la
retourver sinon cela chamboulerait les couches
oraavisées du sol et des petites bétes y séjournant
déménageant le 1er étage an 3¢ .. cette actiow
fonctionve également trés biev avee la fourche béche

2)L’'herbe étant hante, elle est coupée pour devenir
rase et ainsi faciliter les étapes suivantes.

En permaculture, wul besoin de voir la terre et de
travailler le sol, ces taches pénibles et difficiles pour
le jardivier sout abandonnées, nous +ravaillons wmain
davs la wain avec la biodiversité des sols

2 )Etape suivante... Ca cartonne !l

Ow procéde an cartonnage des zones « tondues » en guise de
paillage/ convert. Le carton, débarrassé du scoteh, érouffera
I'herbe et ewrichira le sol : la biodiversité du sol remontera a
son contact et le dégradera telle une composante du sol.
Pendant ce temps. Vigilance toutefois, le carton étant
généralement traité, enduit de colle., il est recommandé de
solliciter les ewtreprises productrices a la source pour éviter
ces substances.

Pendant ce temps, Jacqueline ratisse une placette décarée qui
acoveillera des engrais verts.
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4) Ow recouvre les cartons de crottin tout frais et imbibé d'ean,
riche en azote, il dopera la croissavce de vios futurs plants et graives
du sol. Attention tout de méme a planter des espéces gourmandes
en azote (tomates, courges) afin de ve pas ewrichir les wilieux
aduatiques envirommants en azote par lessivage des sols on
nfiltration vers la nappe. Puis I'on reconvre le +out de paille et foin
aui apporteront le carbone wécessaire A l'équilibre du sol pour une
bowne production de matiére organique. Ow arrose le tout pour bien
huwidifier l'ensemble, cela permettra le maintien e place du carton.

5) Les engrais Verts épinards, moutarde ici on optera pour le
sarrasin et la vesce sowt semés a la volée sur la placette
décapée et oriffée sous les dewts du croc. Leurs racives
profondes participent a une meilleure structuration et aération
du sol. Lors de la floraison, ils sont fauchés et laissés sur place

pour fourvir de l'engrais a uotre sol, « pour uv wmivivmum
defforts et un maximam d'effet | »

@) Touche finale | Opération esthétique an jardin
Cest Iheure du tressage du corvouiller pour
former une petite fascive délimitant le futur
potager. Elle abritera des vents dominants tout
en rendant esthétique le potager de la rue.

Des piquets en chataignier Viseautés d'mn coté
sont enfoncés dans le sol +ous les 20 cm. Le
tressage est réalisé en passant d'wn piquet sur
dautre avec le corvouiller souple. Le chataiguier
est idéal pour sa lovgévité.
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Pour alfer + (oin — Ci-dessous (ep vépévences bibliographiques préventées (ory de cet alefier...

éPermaculture : 20 projets de la jardiviére au jardin de 250m2. Thomas Alamy. Editions
hachette loisirs.
¢ Le petit guide du jardinage bislogique : potager et verger. Collection Les Quatre Saisons
du jardinage. Jean-Paul Thorez. Editions Terre Vivantes.
& Le génie de la permaculture. Démarche, contexte, méthode et ingéuierie. Steve Read.
Editions Terraw.
¢ Poules, guide complet de l'élevenr amateur. Hervé Husson, Editions Ulmer.
& WManuel pratique de la culture maraichére de Paris. JG Worean et IJ Daverve. Editions
1645,
¢ L'Ousis, petite genése d'un jardin biodivers. Simon Hurean. Editions Dargand.
éPasserelle Eco : www.passerelleco.info
& 4 sdisons, jardin bio, permaculture et alternatives. Editions terre vivante

Nolre préparation jaite, il ne reste pld qu'a (aisrer csrer (e dof pendant Chiver... (e
jardinier va powroir se plonger dans ses Giares el préparer sow cahier de cwllure pour (o
Aaidoh & venir !

Rendeg-vous en jéirier pour décourrir ce nowveaw sof.... D'ick (4 bonne fecture !

Schémasd"AAmGéEgemenL ‘ Svn_dicat ‘K—
et de Gestion des Eaux ‘ du Bassin Versant

Vallée de I'Yéres de |'Yeres et de la Céte



http://www.passerelleco.info/

