Atelier 4- Permuacufiure

La déance »'ert initice autour dun pelit jes autour dun texte a compléter pour déjinir fous (ed
adpects que peuvent prendre (a permacullure... < on peut vivre ... yahy ... »

3 anp dans (amour)

3 Yemaines sany (manger)

3 jourd ranp (boire)

3 hewres sany (régulation thermique)

3 minutes yany (respirer)

3 hecondes rans (véjfexe)

o & & o o o

Comument déjinir (a permaculiure...

Les participanty évoquent e jait de »adapter o
dufifiver (ed vessourced a bon ercient (le moiny
d'ear podsible, préverver (a biodiverdite ef addurer
Aon développement, [abdence de pesticides) done (e
vespect de (ervironnement ef de (o nature.

Camille expligue que (eh principes de permaculiure
dont une véelle phifodophie de vie, ¢'edt wn concept
global badé dur (ien de créalion ow dactivité
Aoulenable écologiquement dont (adaplation et
perpétuelle, (e tout en »inspirant de (o nature. Le
principe de Pavelo edt évoqué, il pode (e concept
Muivant : 207 dey candes permettent de rédoudre 802
ded problémen...

En permaculiure (e probléime ext (asolution... ef (o
néeemité de prendre du vecul pour obderver Houd wh
aulte ahf,flo.

Culliver (e (iend dociauX... en permacullure <fout de jardine » mair également créer des
boucler dans (er systémes vivant a indégrer plutot que déparer.

En citant (e livre « (o révolution d'wn dead brin de paille » Cawteur illudtre led révolutions ded
prafiques de cullures par exemple : Cirvigation du tig Wet pay nécesdaire. Il edt arddi & Corigine
ded bomber & graines initialement développées en réponse aux problématiques de Cattague dey
graine) par (ep prédatenrs of (eur profection dany wne cogque d'argile en substitution de
Cenrobage dep semences par dey pesticides. I apprend égalesment (a patience au jardin... pour
rendre yon Aol ef yon syptéme meiller avee (e Termph.

Penchons -nows sur (e potager du Caule...

Nous réalisons wotre plan de culture, 4 partir
des associations abordées lors du  dervier
atelier, afin d'orgaviser au mieux wotre
potager. Associer également ensoleillement ;
orienfation et taille des plants est essentiel.

La consoude de Russie devient énorme. Cest lamie du jardivier grace a ses feilles qui se
consomment ou peuvent étre utilisées en paillage.

La lasagwe accueillera les gros gourmands (1 tomate assotiée a son souci et 4 conrge siam)

Les pois et haricots qui enrichissent le sol en azote serowt implantés autour de lartichaut
trés friand dazote et qui apprécie pen que I'on Vienne fouiller ses platebandes.

Les salades et les soucis servirout a combler les espaces vides
Les aromatidues thym et persil seront également dispatchés davs le potager, ils éloigneront
ainsi les indésirables le plus largement possivle en les positionavt aivsi.

Les épinards constituent un bon engrais vert, ils ne sont pas nécessairement mis en ligne.
Sewmer du tréfle peut Etre uve bowne parade contre lasséchement de 'ean du sol, il est
maitrisable et constitue un bow couvre sol et engrais vert a la fois.
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La coriandre peut étre associée anx tomates avec un semi dense.

La cardére est un chardon qui attire votamment le Chardowneret élégant, Elle
retient égalcwlevﬂf & sa base 'ean qui constitue un « réceptacle » pour abrenver les
oiseanx. Cest uve espéce bisannuelle qui peut devevir envahissante.

Dirvection (e potager...

B 2 wois, la véaétation a bien
poussé, ewvahissant “gqueldque peu le
potager... avant dinstaller les plants
w  comp de désherbage <s'avére
nécessaire.

Le jardn remis a flot, les
premiers plants sont disposés
accompagués des sewmis.

Les pois sowt disposés ew
ligne & cbté de lartichant, ils
mowterout guidés le long de fils
tendus

Les salades sont
finalement implantées en
ligne au centre de la
platebande

Les haricots sont espacés
des pois, les dewx étant
incompartibles

La lasague est
investie  par 1
tomate, 1 souci, une
ravgée de coriavdre
et 1 conrge de siam

Le paillage est réalisé
sur l'ensemble du potager,
laissant  déconvertes “les Ea
zoves de semis

Le potager est fin prét a
aceueillir lés légumes d'été.
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