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1) Nadine s'attaque & la grelinette. Aérer
et decompacter le sol dans chaque
carré potager, en enfongant la béche
dans le sol et soulevant légérement sans
retourner, réitérer le geste sur toute la
longueur puis en croisant dans ['autre
direction. Si nous avions décidé de
deplacer la lasagne, nous aurions fait
de méme surqe sol de son futur
emplacemen‘t Nul besoin de mettre le

sol & nu Prealablemen‘l:
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2) Zihérens de Leapace dans. Le petager &
péparens le sold

1) Chantal, notre spécialiste du
dédoublage de thym s'atéle & sa division
afin de libérerde I'espace dans les
carrés, pour les semis & Plan'lrs a venir... il
est fait de méme avec la sauge. La béche
manque de coupant, 'occasion de
mppeler une dutre activité hivernale :
I'entretien des outils !

2) Le sol des carrés aérés et
décompactés, reu‘t alors étre
amendé. Les feuilles mortes de la
' consoude sont retirées et mises de
coté. Elles seront étalées a la
surface des carrés, comme de la
future lasagne et constitueront
une couche nécessaire a
I'amendement du sol.

3) Les carrés sont recouverts d'une
épaisse couche de foin, ou de paille
formant un duvet confortable
mais éqalement un apport de
matiére seche pour les pegi'l:es bétes
du sol qui ceuvrent pour préparer
un sol propice & l'accueil de notre
potager, pendant que le jardinier
projette ses plans au coin du feu.
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1)Positionnement de la lasagne se fait sur le sol préalablement
aéré par la grelinette. Sur un sol enherbé, il est possible
d'dpposer une couche de carton préalablemer\‘t pour dccélérer
la disparition du couvert végétal sans efforts mais éqalement
rendre attractif cette couc?\e de contdct avec le sol5 our les
vers de terre et dutres petites bétes du sol. Ensuite, la lasagne
se compose d'une superposition de couches de matiére séc?\e
(riche en carbone) et de matiére fraiche (riche en azote) en
ropor‘tion a 50% environ.
Alternance ici de couches de paille. crottin frais, puis de consoude. !l
est possible d'ajouter un Ié%er saupoudrage de cendres (extrémement
pew, riche en potasse) puis I'on poursuit pour finir avec la couche de
paillage (foin ici) qui protegerd contre 'assechement. Entre chaque
couche, un grand sedu d'edu est versé afin que la lasagne soit bien
humide. gela évitera l'arrosage durant ['été voire le limiter au
maximum en cds de sécheresse « caniculdire ».
L'idéal étant de mettre a tremper les différentes matiéres
préalablement & la réalisation de la lasa?ne afin que les couches
soient trés imbibées d'eau.
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La lasagne se termine Ea\r une couche épaisse de foin
qui préservera les couches inférieures de I'asséchement.

Cette technique peut étre o\ppliquée directement sur le
sol, sans avoir recours & l'encadrement en bois afin de
nourrir le sol et d'activer les petites bétes du sol qui
travailleront ainsi a notre place.

Vigilance quant & utilisation d'une grosse quantité de
crot‘?in trés riche en azote, afin de limi'ﬂcer son |essivage vers
le milieu naturel et de « polluer I'eau », il est recommandé
d'y placer des cultures tres gourmandes en azote (telles que
les courges, les tomates... qui sauront Profi‘ter de cette
richesse en azote)

Le Paillage restant est réparti sur les
deux carrés potager. L'artichaud qui
n‘aime guére que l'on s'agite a son pied a
été quelque peu importuné dans sa
tranquillite. 1I'se voit confectionner un
nid douillet de foin pour le préserver des
assauts de I'hiver restant...

de potager est pret d accuweillin cette nouwvelle saisem !
Remues-ueus le 12 mars i 144 peuh pewswizme ces amemiwies
Camille & fucie
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éPermaculture : 20 projets de la jardiniére au jardin de 250m2. Thomas Alamy. Editions hachette loisirs.
éLe petit guide du jardinage biologiqy.e : potager et verger. Collection Les Quatre Saisons du jardinage.
Jean-Paul Thorez. Editions Terre Vivantes.
éLle génie de la IoermolCquure. Démarche, contexte, méthode et ingénierie. Steve Read. Editions Terran.
éPoules, guide comlolet de 'éleveur amateur. Hervé Husson. Editions Ulmer.
éManuel pratique de la culture maraichere de Paris. 36 Moreau et 33 Daverne. Editions 1845.
& L'0asis, petite genese d'un jardin biodivers. Simon Huredu. Editions Dargaud.
éPasserelle Eco : www.[oo\ssere”eco.info
44 saisons, jardin bio, Ioermo\wl'tv.re et alternatives. Editions terre vivante
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