Sairon 3 Atelier 4- Permacufiure

Aprér quelgpuer échanged pour accueillir nod nowvelled participantes Dominigue ef Sandrine, La
Aéance ' est initice autour de (a déjinition de (a permacullure... une pefite vidéo houd aide
également a percevoir Ha dimersion dans foute sa splendenr !

Corvment déjinir (a permaculiure... .

Camille explique que (ep principes de permaculiure
Aont une véelle philodophie de vie, wh état derprit c'ert
wh concept de vie global baré dur (eh wrages de (o
Terve pour concevoir ded modes de vie, dep activitéy
écologiquerment youtenables qui respectent (humain
of »'irvypirent dey préceptes de (a nature ef des
inferactiony aw dein d'un écodystéme comume endre
(e écoryrtimen. Ainsi (interaction ext (a clé de

toul. A (o permacullure pead de rédumer &
Travery cette formule : < prendre soin de (a ferre,
prendre soin des Hommes (soi el les aulres) créer
de L abondance el en redistribuer le dutples >

Cert anddi comprendre geo il faut travailler avec la nafure et
non  conlre, le minimum defport pour wn
maXimumy defpel ! les seules limiles sont celles de

nofte imaginaltion el de (information...

Le principe de Parelo repode dur cep piliers ef

absi que 202 dep cawresr permettent de véroudre

807 dey prolofémz/)...

En permaculiure e probléme est (a dolution... ef (a nécessite de prendre du recul pour obderver
Aoud uhv aulre angle.

Culliver (ed lieny HociauX... en permaculfure < foul de jardine » mais également créer dey
boucles dany (er dyrtérmes vivant & intégrer plutol que réparer.

En citant (e fivre < (o révolution d'un denl brin de paille » (avtenr illudtre (ed révolutions dey
pratiques de culfures par exple : (irvigation du rig Wert pad nécessaire, il ext arsdi a Corigine
ded bombed a graines initialesment développées en réponse aux problématiques de Cattague dey
graine) par (ep prédatesrs of (ewr profection dany whe coque dargife en dubdlitulion de
Cenrobage dep demences par dey pesticides. Il apprend égalerment (a patience auw jardin... pour
rendre son Aol ef ron dystéme meillenr avee fo Temps. La permaculiure allie égalerment
Cenvermble dep Acienced ef Cart awservice de mode de vie ef dep inferactiony aryociées.

& coneréterment (a permacullure aw jardin ¢a de padse commment ?

Cuelguer notiony sont reprives afin que toud bénéjicient ded mémes basedr. Ainii (o grefinette
(qui peut élve subdtituée par (a fourche) permel d'adrer ef de décompacter (e dol rany (e
refourner. Celte étape nedt pay obligatoive notarmument fordsque ('on travaille en couche.

Led engrais verty yeréh a ['automne vont travailler pour noud durant Chiver grace & fewr racine
qui va décompacter (e dol ef injluer Sur da structure. La jauche dera réalirée aw prinfemps puis
(airdée Sur place, elle dera recouverte de terve ou de paille ajin d'amender (o dubstvat (ovs de s
dégradation. Un pasrage de grefinette aprér (o pauche permettva de »'ajjranchir dep racines
redtéer en place. (Moutarde, épinard, vadiy, fréfles, phacélie, darvarin sont dey engrais verty)

e 241foi,

Les engrais verts utilisés :
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La phacélie ext (e derd engrais vert qui nappartient & aucune jamille de (fgume, il W'y a done
awcun tigue dwn point de vue ded ardociations.

La préle peut élve wlilizée en < paillage > coupée ef (airrée sur (a gone de culfure elle apporte
plein de bonnes choded au jardin-trés viche ensifice, en magnérium, pofardivum, calcivm, fer,
Aodism... bénéjique aw potager comime pour (a danté.

Elle peut »'uliliver auw jardin, déporée dur le paillage, en décoction ow en purin.

Les digpérentes techniques de permaculfure yont balayées ainsi (es buttes, led (adaghes, en carré,
(e jardin jorertier, cullure dur paille sont awtant de techniquesr qui frouvent (eur intérél sefon
(er objeckips virés...

La récupération de broyat de végétaux est inféversante pour véaliver (ep couches ow constituer (e
coour dune bulte maid uniguement avee dey végéitaux bien identifier. La récupération de
végéetaux broyer a grande échelle peut élve dource de disséminalion d'erpéces exoliques
envahiryantes qui profijérent ensuite dans (ep jarding. I jaut Céviter a toul prix.

Penchony-nows sur (e potager de Villy-sur-Yires... apdociationy &
Corganisation pour javorirer (o) inferactions ront (e maitvesr mobs...

A partir du plan du potager reprevant plantations et semis des derviéres séavces,
les participantes cherchent 4 positioumer judicieusement, selow leur affinité, les
nouveanx venus apportés par Camille, salades, poivrons, tomates, bourrache, céleri,

potimarron, basilic pourpre. )
Grace an tableaun des associations, chacun trouve sa place parmi les compagnes

aéio présentes
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Soucis : protégent tous les légumes contre les nem::ses ichon é :n gﬁes /Coz o
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Capucine : attire les pucerons el e‘o‘g“en-x e::rasites Farﬁ‘cse{ : Chourp ireay Curbitacgeg
e les légumes de certains Ol - autres hayi
(Eillets d'inde : protege 4 o 0is  aut ricots
pavot et Dahlias - attire les polinisateurs PDT - fomaf;o’s
Tournesol : sertde tuteur
Cosmos - éloigne la piéride du =
Lavande : éloigne les rongeurs et les pucerons
4 iéri hou
Bourrache : éloigne limaces et piéride du cho
eurs @ - q
Contre les ravag Quant anx rotations des cultures, elles reposewt sur un
1< - planter une haie d'absinthe privcipe simple : celui de 'atternance en un légume racive puis
Lapins et chevreuils - pia ‘e citronnelle : 3 b - o i .
£ o iondre, mélisse, sarriette, verveine Giio feuille, fruit. Bn résumer, éviter d'avoir la méme famille de
Pucerans : aneth, cerfeuil corian e légume sur le méme emplacement durant deux cultures
Limaces : cors et conséeutives
fruitier) : cibou . .
Gl ; e, thym Nous réalisous wotre plan de culture, a partir des
: hou - hysope, liveche, sauge, thy L , . -
Piérides du chou - 3 associations abordées, afin d'orgaviser an mienx wotre
T s S potager. Associer également ensoleillement ; orientation et
und e taille’des plants est essewtiel.

Rongeurs - |avande ou adoptez

Taupes : tourteau de ricin
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Les pois se sont bien développés, ils seront tuteurés
durant la séance afn de les conduire et de limiter leur
emprise sur le potager

Les radis sont aéants et surprise ils sont tout blanss |
ils seront récottés puis partagés et laisseront place a
wn pied de tomates et au basllic pourpre. Un nouvean

Cosimos, sarrasiv, épinards, w'ont pas daigver pointer le
bout de leur fedille... ils seront donc remplacés par les
nouvelles plantations

La consoude de Russie biew partie pour devevir énorme est l'amie du
jardivier. Grace a ses feuilles qui se consomment votamment ew
belgnets on peuvent étre utilisées ew paillage.

Les aromatidques Rowmarin, ciboulette, persil ont € dispatchés dams le potager, ils
Eloigneront aivsi les indésirables le plus largement possible ev les positionmant aivsi. Il en est
de méwme pour les échalotes, les oigwovxs et 'ail aui Jouent se réle protectenr contre les

ravalewrs qui wapprécient pas leur fort parfum.

Les radis sowt récoltés et |a récolte est belle L De quol se
régaler en rentrant ce soir ... ils serout consommés des
fedilles 4 la racines, en pesto ou potage pour les feuilles et

avec du pain-beurre pour le radis biew sir !
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La bourrache est plantée sur un
bord, vormalement située 2
proXimi+é mais en delors du carré
potager car elle prend ses aises.. les
salades sont généralement les
« bouche-trous » comme l'ail, Uviguon
et échalotes...

Camille nstalle les +utears et
ficelle pour conduire les pois

Le basilic pourpre accompaguera
l'une des +tomates davs le grand
carré. Comme dit Camille se aui
s’accommode biew dans l'assiette
lest aussi an potager

Un vouveau sillov de radis est
semé, a la place des épinards qui
w'ont pas levé.

La lasague accueille les gros gourmands (1
tomate et 1 potimarron). Le chou v’ ayant
G pas survécu a la précédente plantation le
céleri sa plante compagmne favorite, sera
 finalement planté dans le carré principal

Les nouveaux plants sowt arrosés
afin que les racines s'installent
bien et ce malgré uve terre bien

humide sous le paillage

: Puis une ouvelle couche de
~ paillage est réalisée +out antour
des plants. Seuls les rangs de
semis sont laissés a déconvert
afin de faciliter la levée.
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Photos Fivish du potager sous le soleil | une fois
v'est pas coutume pour la saison 3 |

Avant de e quitter, pelit mémeo dey réjérences biblio préventées sur (a permaculiure,
Bon jardinage a touted of foud of rendeg-voup le 9 juin pour (o dernier atefier !
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